Mavi Tur’un en
Lezzetli anlan

Her aksama 6zel ziyafet...

Balik Gecesi
Levrek Marine, Somon Gravlax, Karides GUve¢ + Beyaz Sarap & Kapari Soslu Levrek.

Et Gecesi
Dana Carpaccio, Isli Bosnak Eti, Pastirmali Humus + Taze Kekikli Dana Bonfile.

Tavuk Gecesi
Haydari, Muhammera, Gavurdadi Salatasi + Balli-Hardalll Kanat & Tavuk Pirzola. Ege Mezeleri.

Kuzu Gecesi
Koz Patlican, Visneli Sarma, Begendi + Nar Eksili & Biberiyeli Kuzu Pirzola. Ege Mezeleri.

Ege Gecesi
Levrek alternatifi ile - Kaya Tuzunda Cupra + Zengin Ege Mezeleri.

Blylk Final

Barselona Usull Ahtapot Salatas, Gambas al Ajillo + Deniz Mahsulll Paella. Ege Mezeleri.



KAHVALTI

Her Sabah Masada Olacak

Peynir Tabagr: Ezine beyaz peynir, izmir tulumu, isli Cerkez peyniri ve taze lor (lizer-
ine karadut receli veya sizma zeytinyadi ile).

Zeytin Soleni: Kirma yesil zeytin (bol kekikli), siyah ¢cevirme zeytin ve sefin sarimsakla
marine ettidi 1zgara zeytinler.

Bahgeden: Tarla domatesi, citir salatalik, sivri biber, bol taze nane ve reyhan.

Tath Kosesi: Stzme bal & kaymak, ev yapimi visne ve turung recelleri, tahin-pekmez.
Firindan: Sefin her sabah taze pisirdidi sicak ekmek ¢esitleri, simit ve podacalar.

1. Giin: Menemen Gecidi

Sicak: Bol domatesli, hafif sulu, biberleri diri kalmis Sefin Menemeni (istege gére
sucuklu/peynirli varyasyonlari ile).

Yancti: Kizarmis eksi mayall ekmek dilimleri.

2. Giin: Borek & Pisi Festivali

Sicak: Sefin elde actidi citir Peynirli Tepsi Boredi ve yanina yagd cekmemis, pofuduk
Sicak Pisiler.

Yanct: Pisinin icine koymak icin tulum peyniri ve ceviz ici.

3. Glin: Yumurtah Ekmek & Sucuk Tava

Sicak: Cocuklugumuzun lezzeti Yumurtall Ekmek Kizartmasi ve yaninda kekikli,
tereyadl Sucuk Tava.

Yanct: Izgara hellim peyniri dilimleri.

4. Giin: Cilbir veya Pose Yumurta

Sicak: Sarimsakli yogdurt yatadinda, Uzerine kizgin tereyadli pul biber dokulmus Cilbir.
Yanct: Pastirma citirlari ve avokado dilimleri.

5. Giin: Pankek & Gurme Omlet

Sicak: Mantarli, kasarli ve taze otlu Dev Omletler ve yanina meyvelerle stslenmis
Pankekler.

Yancti: Nutella, fistik ezmesi ve taze cilekler.

6. Giin: Final: Mihlama veya Kuymak

Sicak: Karadeniz'in o meshur uzayan peyniriyle Mihlama. Teknede ¢ok doyurucu ve
keyiflidir.

Yanci: Mihlamaya banmak icin misir ekmegdi ve yaninda firinlanmis sosisler.



| BALIK GECESI

Soguk Deniz Mahsulleri (Meze & Baslangig)
Hardalli ve Kisnisli Levrek Marine:
Pancarli Somon Gravlax:

Lakerda (Varyant):

Tam Yagh Ezine Peyniri & Kavun:
Feslegenli Girit Ezmesi:

Acili Atom:

Taze Salata (Ferahlatan Dokunus)
Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Tereyagh ve Sarimsakl Karides Giiveg:

Izgara Kalamar Bacaklari:

Ana Yemek
Beyaz Sarap ve Kapari Soslu Levrek Fileto



GURME ET GECESI
Soguk Baslangiclar (Meze & Sarkditeri)
Triif Yagh Dana Carpaccio:

Kurutulmus Bosnak Eti & Eski Kasar Tablasi:
Koz Patlicanh ve Tahinli Mutabbel:

Sofranin Olmazsa Olmazlari
isli Cerkez Peyniri
Karamelize Soganli Humus:

Taze Salata (Gévdeyi Dengeleyen)
Tulum Peynirli ve Cevizli Roka Salatasi:

Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Balli ve Susamli Citir Pastirma Boregi:
Ik Mantar Séleni:

Ana Yemek
Taze Kekik ve Sarimsak Marinede Dana Bonfile:




Soguk Baslangiclar (Meze Séleni)
Kavrulmus Bademli Kabak Tarator
Deniz Bériilcesi

Feslegenli Girit Ezmesi

Ko6zlenmis Kirmizi Biber

Kavun & Tam Yagh Ezine Peyniri

Taze Salata
Dakos Salata

Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Kalamar Tava & Tarator Sos
lzgara Enginar Kalbi

Ana Yemek (Gecenin Yildizi)
Kaya Tuzunda Ege Otlar Dolgulu Cupra:



Soguk Baslangiclar (Meze & Atistirmalik)
Kuru Domatesli ve Cevizli Muhammera:
Beyaz Peynir & Izgara Zeytin:

Karamelize Soganl ve Hardalli Patates Salatasi:

Taze Salata (Vazgecilmez Ferahlik)
Nar Taneli ve Sumakh Gavurdagi Salatasi:

Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Balli-Susamli Citir Pane Tavuk Lokmalari:
Izgara Hellim Peyniri:

Ana Yemek (Gecenin Yildizi)
ikili Tavuk Senfonisi:

Balli-Hardalli Tavuk Kanat:
Rezene ve Dag Kekikli Tavuk Pirzola:



KUZU AK$SAMI

Soguk Baslangiclar (Meze & Gurme Dokunuslar)
Isli Yogurtlu ve Kuru Domatesli K6z Patlican:
Nar Eksili ve Cevizli Girit Ezmesi:

Taze Kekikli ve Lim onlu Beyaz Peynir:

Taze Salata (Govdeyi Dengeleyen)
Tulum Peynirli ve K6zlenmis Pancar Salatasi:

Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Pacanga Usulii Citir Muska Boregi:

Tereyagh ve Sarimsakli Mantar Sote:
Ana Yemek (Gecenin Yildizi)

Nar Eksili ve Citir Biberiyeli Kuzu Pirzola:
Patlican Begendi veya Firik Pilavi.



Ispanyol esintili Ege sofrasi mendiisdi:
Soguk Baslangiclar (Meze & Tapas Usuldl)
Sarimsakli ve Biberiyeli Zeytinyagi Banmalik
Limon ve Kapari Marineli Enginar Kalbi
Ko6zlenmis Kapya Biberli ve Cevizli Muhammara
Kalamar Salatasi

Taze Salata
Ceri Domatesli ve Kalamata Zeytinli “Ege” Salatasi:

Sicak Dokunuslar (Ara Sicak)
Sarimsakh ve Aci Biberli Karides (Gambas al Ajillo)
lzgara Ahtapot

Ana Yemek (Gecenin Yildizi)
Deniz Mahsullii Paella (Bol Safranli):



OGLEN ATISTIRMALIKLARI

Hafif ve Gurme Ogle Mendileri

1. Glin: “Ege Zeytinyaglilari & Tadim Tabagi”

Aksama hazirlik niyetine en hafif baslangic.

Menti: Enginar gébeginde i¢ bakla, taze fasulye, deniz bérilcesi ve
Eslikgi: Sefin firnnladigi taze misir ekmedi ve stizme yodurtlu cacik.

2. Glin: “Deniz Mahsullii Serin Makarna”

Denizden cikinca karbonhidrat ihtiyacini en sik sekilde karsilar.

Meni: Karidesli, taze feslegenli ve ¢eri domatesli ince spagetti veya linguine.
Eslikci: Bol roka ve parmesanli yesil salata.

3. Giin: “Mavi Tur Burger & Elma Dilim Patates”

8 kisilik grupta herkesin bayilacadi bir mola.

Men: Sefin kendi hazirladigi brioche ekmeginde, karamelize sodanl ve trif mayonezli
mini gurme burgerler.

Eslikci: Baharatli firin patates ve buz gibi bir ev yapimi limonata.

4. Gln: “lzgara Kofte & Piyaz Klasigi”

Teknede kokusuyla herkesi masaya toplayan o vazgegilmez 6gle yemedi.
MenU: Kasap kofte, yaninda bol tahinli ve sirkeli Antalya usult piyaz.
Eslikci: Kozlenmis biber ve domates, yanina belki bir kadeh buzlu ayran.

5. Glin: “Citir Miicver & Miithis Salatalar”

Sicak havada kizartma agir gelmesin derseniz firinlanmis versiyonuyla.

Men: Peynirli ve dereotlu kabak mucver. Yaninda karabugdayli (grecka) veya kinoa’li bol
narli bir “power salad”.

Eslikci: Sarimsakli yogdurt sos ve ¢itir yufka parcalari.

6. Giin: “Lavas Arasi Gurme Diiriimler”

Final giinU hazirliklar stirerken pratik ve lezzetli.

Meni: Izgara tavuk veya antrikot dilimlerinden; icinde avokado ezmesi, taze sogan ve
cheddar peyniri olan gurme durimler.

Eslikci: Mevsim meyvelerinden olusan (kavun, karpuz, cilek) ferah bir meyve tabagdi.



“Kurt Gibi Aclar” icin
Doyurucu Ogle Ziyafeti

1. Giin: “Mavi Turun Vazgecilmezi: Balik-Ekmek & Kalamar”
Sadece meze degdil, doyurucu bir sandvic veya porsiyon konsepti.

Ana Yemek: |zgara taze uskumru veya levrekten Gurme Balik-Ekmek (Bol
sodanli, marullu ve sefin 6zel sosuyla).

Doyurucu Yan: Kalamar Tava & Bol Patates Kizartmasi.

Meze: SUzme yodurtlu Semizotu Salatasi ve Dakos Salatasi.

2. Giin: “Mant1 & Borek Soleni”

Hamur isinin doyuruculugu deniz sonrasi en blyUk kurtaricidir.

Ana Yemek: Bol sarimsakli yodurtlu ve tereyadli Kayseri Mantisi (Veya
sefin actigr kiymali tepsi boredi).

Doyurucu Yan: Tabak dolusu Sigara Boéregdi ve Mevsim Kizartmasi (Do-
mates soslu).

Meze: K6z Patlican Salatasi ve bol eksili Kisir.

3. Glin: “Miithis Kofte-Piyaz & Patates Salatasi”

Protein ve karbonhidrat dengesiyle en garantili doyma ydntemi.

Ana Yemek: 8 kisi icin tepeleme Izgara Kasap Kofte & Yaninda Sari Piring
Pilavi.

Doyurucu Yan: Bol tahinli ve yumurtali Antalya Usulll Piyaz.

Meze: Hardalll Patates Salatasi (Bol porsiyon) ve yodurtlu Semizotu.

4. Giin: “Deniz Mahsullii Dev Makarna”

Enerji toplamak isteyenler icin karbonhidrat séleni.

Ana Yemek: Karides, kalamar ve midyeli Dev Tencere Linguine (Domatesli
veya beyaz sarap soslu).

Doyurucu Yan: Sefin firindan ¢ikardidi sicak Sarimsakli Ekmekler.

Meze: Dakos Salatasi ve zeytinyadli Koz Biber Salatasi.

5. Giin: “Tekne Usulii Cokertme Kebabr”’

Oglen rakisinin yanina yakisacak en adir ve doyurucu toplardan biri.
Ana Yemek: Kibrit patatesler Uzerinde, yodurtlu ve domates soslu Etli
Cokertme Kebab.

Doyurucu Yan: Sefin hazirladidi ¢itir Sigara Borekleri.

Meze: Semizotu Salatasi ve bol cevizli Muhammera.

6. Giin: “Final: Gurme Burger & Karisik Kizartma”

Ana Yemek: 200gr kofteli, karamelize sodanli ve peynirli Mavi Tur Burger.
Doyurucu Yan: Kovalar dolusu Baharatl Patates Kizartmasi ve Kalamar
Tava.

Meze: Bol malzemeli Kisir ve Mevsim Kizartmasi.



