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YENIDOGAN CEKIMINIZI PLANLAMA

Yenidogan cekimleri genellikle dogumdan 5-15 gun
arasinda yapilirErken dogum vya da c¢ekim
ayarlanmak icin gec¢ kalindiysa dogumdan sonra 3-5
hafta arasinda yenidogan ¢ekimleri yapilir.

Cekimi dogumdan en az 4-5 hafta once ayarlamanizi
tavsiye ederiz. Yogunluk ve rezervasyon durumuna
gore c¢ekiminizi istenen tarihe ayarlayabilmemiz
icin.Cekimin basarili olmasi onun en uygun
zamanda yapilmasiyla baslar.

Rezervasyonunuzu yaptiktan ve bebeginiz
dogduktan hemen sonra bana da haber vermeniz
ona uygun gun ayarlamakta bana cok yardimci
olacaktir. Saglkli bir dogum sureci gecirmenizi
temenni etmekle birlikte herhangi bir saglhk
durumunda haberleserek bebeginizin ve sizin
sagliginizin uygun oldugu bir zamanda c¢ekimi
ayarliyorum.

Nasil bir dogum gecirdiniz, hersey yolunda mi, takip
edilmesi ve dikkat edilmesi gereken bir durum var
m1 gibi bilgileri iletirseniz ¢ekim gununu ve ¢ekim
akisini ona gore ayarlayabiliriz. Ornegin, eger
bebeginiz ¢ok kucuk dogduysa biraz daha kendini
toparlamasi i¢cin ¢ekimi normal gununden bir kac
gun sonrasina ayarlayabiliriz.

Bununla birlikte hersey normal ise ilk 5-15 gun
arasinda bebeklerin genellikle uyudugu ve istenilen
pozlar1 rahatca verdigi gunlerdir. Bu sureyi ne
kadar geciktirirsen pozlandirmalar da o kadar sinirl
olacaktir. Bebekler buyudukce daha ayik oluyorlar
ve surekli hareket ettikleri icin baz1 pozlandirmalar
yapilamiyor. Bebegin guvenligi ve saglig:r agisindan
eger bebeginiz herhangi bir pozu sevmiyorsa onu
zorlamiyorum. Cekim oncesinde ve c¢ekimin ilk
dakikalarinda bebeginizin hangi pozlar1 daha c¢ok
sevdigi, nasil durmaktan daha c¢ok hoslandigim
anhiyor ve ¢ekim akisini ona gore yonlendiriyorum.
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Yenidogan Cekim Gunu Hazirhg:

Cekim icin studyoya geliyorsaniz 15-20 dakika
erken gelmenizi ve bebeginizin karnini burada
doyurmanizi rica ederim. Geldiginizde ilk konsept
icin kendisini hazirlamak icin ustunu degistirecegiz.
Bu sirada genellikle uyaniyorlar ve bezini degistirip
karnimi  doyurarak tekrar uykuya dalmasini
saglayabilirsiniz. Boylece bebeginiz cekim suresince
rahatca uyuyacak ve yeni besleme dongusune
girmeden tek seferde ¢cekim tamamlanacaktir.

Bununla beraber bebeginizin ustunu degistirdigimiz
zaman bebeginiz uyanabilir ve tekrar besleme
dongusune girebilir. Bebeginizi rahati benim igin
cok onemli. Bu nedenle o rahat etmeden ¢ekim icin
onu zorlamiyorum. Cekim biraz daha uzun surebilir
ancak bu bebeginizin rahat olmasi ve ¢ekimin guzel
gecmesi icin bazen gerekli olabilir.

Bebeginizi doyurmaniz ya da doyurmadan c¢ekime
devam etme gibi bir i1srarimiz olmuyor. Bebeginizin
rutini ne ise ayni sekilde devam etmesini rica
ediyoruz.

Studyomuzda her ihtimale karsi mama 1isiticilari,
1slak mendil ve emzik bulunmakta ve bunlar surekli
sterilize edilmektedir.

Cekim oncesinde web sitemizde ve diger
sayfalarimizda yer alan fotograflardan
begendiklerinizi iletebilir, tercih ettiginiz renk
tonlarin1 soyleyebilirsiniz. Her bebek icin ayri
konsept calismayi tercih ediyorum.

www.melekbaskalyoncu.com.tr

ve

@melekbaskalyoncuphotography

Instagram sayfamda portfolyomu gorebilirsiniz.



SIRCA SORULAN SORULAR



_—
O
MELEK BASKALYONCU

PHOTOGRAPHVY

Bebegim uyumazsa ve isbirligi yapmazsa ne
yapliyorsunuz?

Bebeginizin daha bebek oldugunu unutmadan
cekimlerimizi yapiyoruz. Bebeginizi sakinlestirmek
ve onun rahatini saglamak icin herseyi yapiyoruz.
Bugune kadar yuzlerce bebek ile ¢alistim. Onlarin
durumlarini anhyor ve ona gore c¢ekim akisini
olusturuyorum. Bazi bebekler c¢ekim boyunca
uyumazlar ama bunlar bebeginizin c¢ok guzel
fotograflar1 olmayacagi anlamina gelmez.

Cekime aile pozlari, buyuk aile uyeleri dahil
midir?

Evet cekime aile ve buyuk aile fertleri dahildir.
Hatta hayvanlariniz var ise onlar1 da c¢cekime dahil
etmeye calisiyoruz. Cekim icin birbiriniz ile uyumlu,
acik tonda giysiler giymenizi, dikkat dagitan
renkleri ve cizgili kiyafetleri tercih etmemenizi
oneririm. Ayrica baska bir cocugunuz daha varsa
onun da sizinle uyumlu olmasini ve onun en sevdigi,
dikkatini c¢eken oyuncaklar1 varsa yaninizda
getirmenizi tavsiye ederim.
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Fotograflar:1 ne kadar sure sonra alabiliyoruz?
Cekimden sonra size 2 adet oncesi sonrasi yapip
gonderiyorum.

Boylece hem fotograflarinizi gormus hem de
fotograflarinizin oncesi ve duzenleme yapildiktan
sonraki halini gormus oluyorsunuz.

En gec¢ 2 hafta igerisinde sizinle Online Galeri
paylasiyorum. Burada butun fotograflarinizi
gorebilir ve begendiklerinizi bana bildiriyorsunuz.
Seciminiz bittikten sonra sectiginiz fotograflarn
detayli olarak duzenledikten sonra yine size
Online olarak gonderiyorum. Telefonunuza da
yukleme yapabileceginiz sekilde bir gonderi
yapiyorum.Boylece istediginiz zaman
fotograflariniza ulasabilir ve rahatlikla paylasim
yapabilirsiniz.

AILE GEKIMI
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Bebegimin gobek bagi dusmedi ya da sunnet
oldu. Bu cekimi etkiler mi?

Hayir bu cekimi etkilemez. Sunnet olan bebeginiz
cekime kadar genellikle iyilesmis oluyor. Yaninizda
gelirken Doktorunuzun verdigi kremleri mutlaka
getirin. Eger iyilesme yavas ya da herhangi bir
sorun varsa bizi mutlaka bilgilendirin.

Bebeklerim genellikle gobek baglariyla studyoma
geliyorlar. Bazilar cekim sirasinda  bile
dusurebiliyorlar. Bebeginizi sararken ve
giydirirken bu alana ozellikle dikkat ediyorum.
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Cekim Akisiniz Nasil Oluyor?

Genellikle cekimlere bebegi sararak ve battaniye
pozlari ile basliyorum. Cunku bebekler en cok bu
pozlarda rahat ederler ve bebeginizi tanimak icin
onun rahat olmasi benim icin cok onemli. Daha
sonra sepet ve kovada pozlariyla devam ediyorum.
Eger kardesleri varsa bu konseptlerde onlar1 da
dahil etmeye calisiyorum. Bebeginizi c¢ekimi
bittikten sonra aile cekimi ile devam ederim.
Genellikle Babalarin ise gitmesi ya da erken
ayrilmasi gerekebiliyor. Eger boyle bir durum varsa
aile ¢ekimini once yapip Babayi gonderebiliyoruz.
Boyle bir durum varsa lutfen onceden haber verin.
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